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Un nouveau ramme pour prévenir I'intimidation et la violence en milieu scolaire.

LYintimidation et la violence en milieu scolaire peuvent avoir des repercussions majeures sur un éléeve et sa
famille. Les éléves intimidés présentent des signes d'angoisse sociale: ils se sentent isolés et rejetés de leurs
pairs. lls développent des plaintes somatiques, ils peuvent cumuler des échecs défavorables a leur perséve-
rance scolaire et adopter des comportements réactifs ou sous-réactifs inappropriés a I'école.
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MNous proposons sur www.sosintimidation.com un programme de prévention, de dépistage et de sensibilisation
sur les différentes caracteéristigues qui définissent l'intimidation en milieu scolaire.

LE PROGRAMME :: IRAP ::
Intervenir — Reagir — Agir — Prévenir l'intimidation et la violence en milieu scolaire.
Expérimenté depuis 6 ans en milieu scolaire et réalisé par une équipe de professionnels en psychologie, en
psychoéducation et avec la participation de partenaires communautaires, ce programme de prévention permet
de cibler des objectifs et de miser sur des moyens pratiques afin de mieux réponde aux besoins des éléves
intimidés et des éléves intimidateurs. Ce programme peut-&tre utilisé en compléementarité avec un programme
sur l'intimidation et la viclence déja existant dans votre milieu scolaire.
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UNE REFERENCE EN ADAPTATION SCOLAIRE AUX SERVICES COMPLEMENTAIRES A L'ELEVE

Le but du programme est de briser l'isolement et de réduire le risque de problémes d’intériorisation de I'éléve
victime d'intimidation a I'ecole et d'agir, réagir sur les problémes comporiementaux de I'éléve intimidateur. Le
depistage, des ateliers en classe et le suivi des dossiers d'aide a I'éléve sont les moyens utilisés dans 'ap-
plication du programme :: IRAP ::.

Le depistage est un processus de collecte d'informations et d'observations. |l permet aux professionnels
scolaires de faire une analyse des composantes sur la victimisation, l'intimidation, les habiletes sociales et la
motivation éducative de I'éléve. Le dépistage ne doit pas étre un simple exercice de catégorisation pour établir
un diagnostic. |l doit réunir, mobiliser les partenaires d'intervention et recommander un plan d'action afin de
prévenir la violence et l'intimidation & I'école. Deux echelles d'évaluation sont suggérées sur sosintimidation.
com pour le dépistage. Ces echelles peuvent étre utilisées pour les éléves entre 8 ans et 16 ans. Les données
recueillies par 'analyse des résultats vous seront utiles dans I'élaboration d'un plan de traitement éducalif et
vous permettront de compiler des données pertinentes dans le cadre d'un suivi

professionnel avec |'éléve.

Des formulaires de rédaction accompagnent I'analyse des résultats. Le professionnel scolaire
pourra créer, rédiger et générer ses rapports cliniques de suivi.

Les animateurs présentent des fiches sur les caractéristiques du concept de lintimidation
et un atelier qui apprend aux é&léves une technique & résoudre leurs conflits eux-mémes

par la communication autrement que par la violence ou lintimidation. Un référentiel &
[&léve pour une résolution de conflit pacifigue. Une technigue rédigée dans un
langage adapté aux jeunes.

Notre équipe optimise ses actions dans une approche psychoéducative
afin d'assurer aux professionnels en &ducation le transfert de nos
compétences en intervention scolaire et de nos connaissances

en innovation technologique.

En espérant que ce site Inlemet sera vous plaire.
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