La forte médiatisation du syndrome du déficit de I'attention et de I'hyperactivité, depuis quelques années, conduit
probablement a une hypersensibilité envers cette problématique de la part des divers acteurs appelés acotoyer les
jeunes. Les intervenants du domaine de la santé et des services sociaux ainsi que ceux du domaine de I'éducation de
notre territoire ont convenu de se doter d'une procédure d'évaluation diagnostique multidisciplinaire au regard de
cette problématique. Méme si cette procédure sapplique lorsqu'il y a suspicion du syndrome du déficit de I'attention
et de I'hyperactivité, ceci ne signifie pas pour autant que I'on parte avec une idée précongue du diagnostic. Chagque
professionnel impliqué a la responsabilité d'envisager toute autre cause possible pouvant expliquer les symptémes
présentés par lejeune et de faire tout ce qui est en son pouvoir pour en arriver aun bon diagnostic et un plan d'inter-

vention adéquat.

Pour bien cerner les symptdmes qui font habituellement penser au déficit de I'attention et I'hyperactivité, il est im-
portant de procéder aune évaluation multidisciplinaire. Trois principales portes d'entrée ont été envisagées. Vous

trouverez ci-aprés la procédure suggérée par le groupe de travail pour la réalisation de cette évaluation, ainsi qu'un
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Procédure d'évaluation diagnogtique multidisciplinaire

formulaire unique autiliser par tous|esintervenants impliqués.
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Pour les cas détectés al'école, les parents et I'enseignant ayant constaté des difficultés d'apprenti ssage et/ou de com:
portement chez un jeune font appel au directeur d'école afin d'obtenir une évaluation par |les services complémenta-

res.
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Dés que I'on a un doute sérieux quant ala possibilité dun trouble du déficit de I'attention et/ou d'hyperactivité, on
utilisera le formulaire d'évaluation diagnostique spécifique cijoint. Le directeur de I'école ou le premier intervenant

impliqué devrait faire signer |'autorisation des parents pour I'échange dinformation entre les différents intervenants
concernés.

L'évaluation comportementale est effectuée soit par le psychologue, soit par le psychoéducateur affecté al'école
fréquentée par I'enfant. Ceci comprend une rencontre de |'enseignant et des autres intervenants scolaires pertinents,
des parents ainsi qu'une observation de I'enfant. Le questionnaire de Conners est remis al'enseignant et aux parents.
Lorsquil y a un doute sur la capacité des parents de remplir correctement ce questionnaire, I'infirmiére du CLSC
affectée acette école peut les aider ale compléter. Il est important d'annexer les questionnaires de Conners complé-
tés au formulaire d'évaluation multidisciplinaire pour que les autres intervenants impliqués puissent en prendre con-
nai ssance

L'évaluation cognitive est réalisée par le psychologue. L'infirmiére fait une évaluation de la vue, de I'audition et des
habitudes de vie de I'enfant. Méme si |e schéma suggére une séquence linéaire, il est plus probable que cette évalua-
tion s'effectuera en paralléle al'éval uation réalisée aux services complémentaires.

Chaque professionnel compléte sa partie du formulaire d'évaluation diagnostique multidisciplinaire, notant I'essen-
tiel de ses observations et ses recommandations. Lorsqu'un suivi est prévu, I'intervenant peut indiquer les principales
mesures qui sont mises en route. |1 est important de dater et signer au niveau de chaque évaluation.

Sil semble y avoir une problématique particuliére au niveau de la famille, une évaluation familiale et sociale pourra
étre requise. On suggérera aors aux parents de contacter le CLSC pour obtenir une évaluation. Il est anoter que
I'intervenant social affecté au territoire ou se trouve |'école fréquentée par le jeune sera contacté directement, sans
passer par le service d'accuell -évaluation-orientation (AEO) du CLSC. Une fois cette démarche réalisée par les pa-
rents, l'infirmiére remettrale formulaire d'évaluation déjapartiellement complété al'intervenant social impliqué.

Le formulaire sera ensuite achemi né par courrier au médecin choisi par lafamille pour évaluation médicae. Dans le
cas ou les informations recueillies sont concordantes et permettent de poser un diagnostic de déficit de I'attention
et/ou d'hyperactivité, le formulaire d'évaluation est complété par le médecin et retourné au dossier de I'école.

C'est al'intervenant qui a initié la démarche d'évaluation multidisciplinaire qu'il revient de faire la synthése. 1l sagit
de vérifier la concordance des informations recueillies par les différents év duateurs. Sil y avait discordance au
niveau de l'information diagnostique recueillie ou désaccord au regard du diagnostic, il serait important qu'une ren-
contre des différents intervenants soit faite. Pour le cas détecté al'école, c'est au directeur del'école ou aun interve-
nant scolaire désigné par le directeur qu'il revient de convoquer et d'animer cette rencontre d'échanges.

Sil y a une bonne cohérence des informations et qu'un diagnostic de déficit de I'attention et/ou d'hyperactivité sem
ble dair, ce constat est noté ala section "Synthése" et une copie finale du formulaire d'évaluation est retournée a
touslesintervenants qui ont coché la case "copie finale requise" (marge droite du rapport d'investigation).

A ce stade, un plan dintervention est généralement mis en branle en milieu scolaire. Dans I'éventualité ol I'on a
affaire a une problématique compliquée de plusieurs difficultés, on pourra faire appel aux services intégrés ala
jeunesse selon les modalités convenues entre les organis ations de notre territoire pour travailler en plan de services
intégrés (PSl).
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Lorsqu'un cas potentiel de déficit de I'attention et/ou d'hyperactivité est détecté au cabinet du médecin, une premiére
évaluation meédicale est rédisée. Le formulaire d'évaluation diagnostique multidisciplinaire est complété par le me-
decin aprés avoir obtenu |'autorisation écrite des parents pour I'échange d'information entre les intervenants concer-
nés. Ce formulaire est acheminé par courrier au directeur d'école pour la poursuite de I'évaluation. Il est anoter que
lorsqu'un jeune a é&té évaué par un speciaiste externe (ex. Ste-Justine), il arrive avec un diagnostic. La présente
procédure ne sapplique donc pas, amoins que I'école souhaite une nouvelle évaluation.

Tout comme pour les cas détectés al'école, sil semble y avoir une problématique particuliére au niveau de la fa-
mille, une évaluation familiale et sociale pourra étre reguise selon les modalités définies plus haut.

Le reste du déroulement de I'évaluation diagnostique est le méme que pour les cas détectés al'école. A la fin du
processus, le formulaire sera retourné au médecin pour qu'il puisse compléter son diagnostic médical en tenant
compte de I'ensemble de I'information évaluative. Ce sera lui qui complétera la section "synthése" et qui retournera
une copiefinale du formulaire aux intervenants qui auront coché la case "copie finale requise”.



parents C) cas détecte
au CLSC
interv. social [évaluation familiale et sociale }

|

direction d’ école

Y psychologue rencontre interv.scol — Question
services ou observation enfant —Mhaires
z A
complémentaires psycho-éd. contact parents———

L psychologue J kévaluation cognitive J

/examen delavue
infirmiére examen del 'audition + support au besoin
\évaluation habitudes devie

A

~

médecin évaluation médicaIeJ

La méme démarche d'évduation diagnostique multidisciplinaire peut ére amorcée par un intervenant social du
CLSC qui aun doute sérieux au regard de la possibilité d'un déficit de |'attention et/ou d'hyperactivité chez un de ses
clients. C'est ui qui fera aors signer I'autorisation parentale al'échange d'information diagnostique entrelesinterve-
nants concernes.

Une fois I'évaluation familiale et sociale complétée, I'intervenant social suggére aux parents de prendre un rendez
vous chez le médecin de leur choix. Il téléphone au directeur de I'école fréquentée par le jeune pour l'aviser dela
demande d'évaluation qui lui sera faite. Le formulaire sera remis al'infirmiére du CLSC affectée al'école fréguentée
par I'enfant. Celle-ci pourra compléter son évaluation nursing et faire suivre le formulaire au directeur décole pour
compléer 'évaluation cognitive et comportementale par les services complémentaires.

Le reste du déroulement de I'évaluation diagnostique est le méme que pour les cas détectés al'école. A la fin du
processus, le formulaire complété sera retourné al'intervenant social qui a initié I'évaluation. Celui-ci fera la syn-
thése et verra aconvoquer une rencontre multidisciplinaire si nécessaire. 11 acheminera une copie finale du formu-
laire d'évaluation atous lesintervenants impliqués qui le désirent.

Il pourrait arriver que I'on suspecte pour la premiére fois un déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité chez un
jeune faisant partie de la clientéle du Centre Jeunesse. La marche asuivre est trés similaire acelle pour les cas détec-
tés au CLSC. L'intervenant social du Centre Jeunesse fait signer le formulaire d'autorisation aux parents ou au jeune.
Une fois I'évaluation familiale et sociale complétée au Centre Jeunesse, l'intervenant social suggére aux parents de
prendre un rendez-vous chez le médecin de leur choix. Il téléphone au directeur de I'école fréquentée par le jeune
pour l'aviser de la demande d'évaluation qui Iui sera faite. A la fin du processus, ce sera lui qui ferala synthése et
verra aconvoquer une rencontre multidisciplinaire s nécessaire. 11 acheminera une copie finale du formulaire d'éva-
luation atouslesintervenantsimpliqués qui le désirent.



Evaluation multidisciplinaire
\ /

I dentification du jeune
Nom: Prénom:
Sexe  Daedenaissance  \\ Ecole:
Nom des parents. pére: mere;
Tééphone des parents. domicile travall

Madame, Monsieur,

Pour pouvoir aider le plus possible votre enfant face ases difficultés, il est essentiel d'avair recours aune évaluation
multidisciplinaire, c'est-adire d'obtenir I'opinion de plusieurs types d'intervenants. Cette concertation entre diffé-
rents intervenants permettra de bien comprendre votre enfant et de mieux |'aider.

Nous avons donc besoin de votre collaboration afin d'autoriser les intervenants concernés aprocéder aleur évalua-
tion respective et aéchanger de l'information clinique pertinente. || est entendu que cette démarche auprés de votre
enfant seferadanslerespect delaLoi sur I'accés aux documents des organismes publics et sur la protection des
renseignements personnels de méme que dans | e respect du code de déontol ogie des intervenants concernés.

Jautorise aamorcer la démarche d’ évaluation multidiscipli-
naire et aaccorder le suivi néoessaire amon enfant.
Jautorise auss O le CLSC du Centre-de-la-Mauricie
O infirmiere O intervenant socid
laCommission scolaire de I'Energie
le médecin
autre éablissement
autre éablissement
autre éablissement

Oooooo

aprocéder aleur évauation respective et asechanger l'information nécessaire pour poser
un bon diagnodtic et planfier lamellleure intervention possible.

Signature des parents ou tuteurs.

Signature de |'intervenant: Date;
(qui initie la démarche d'évaluation multidisciplinaire)

Note: Cette autorisation est vaide pour I'année scolaire en cours
ou pour une durée de



Rapport d'investigation

OBSERVATIONS | RECOMMANDATIONS | SUIVI
Evaluation nursing

vision:

audition:

habitudes de vie:
Signature: Date:

Evaluation cognitive
Signature: Date:
Evaluation comportementale
*** gnnexer lebilan et I'interprétation des | Signature: Date:

guestionnaires parents et enseignant

Evaluation familiale et sociale

Signature: Date:
Evaluation médicale
santé:
Gordon:
diagnostic:
Signature; Date:
Synthese:
Rencontre multi requise: ou O non O
Signatude de I'i ntervenant: Date:
(qui ainitié la démarche d'évaluation multidisciplinaire)
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